ZY] PELNIA ZYCIA
Powiedz TAK PRZYJEMNOSCI

Wszyscy pragniemy przyjemnosci a jednak czesto powstrzymujemy 1
ttumimy swoj naturalny potencjat do jej odczuwania.

Dlaczego tak sie dzieje? Wszyscy mamy za sobg przeszto$¢, ktéra wptywa na nas kazdego dnia,
choC czesto nie zdajemy sobie z tego sprawy. Rodzimy sie spontaniczni i wolni — i w pozniejszym
zyciu pragniemy to wydoby¢! Jako dzieci byliSmy ograniczani, albo czuliSmy sie odrzuceni przez
rodzicow czy otoczenie. Sg to traumatyczne doswiadczenia, uczymy sie wiec broni¢ przed bdélem i
smutkiem zaréwno na poziomie emocjonalnym, jak i fizycznym. Uzywamy ,maski” by ukry¢ gteboko
tkwigce emocje. Taka "maska" skutecznie blokuje najgtebsze emocje oraz poczucie bezradnosci i
stabosci, ale chowamy pod nig takze spontanicznosc i przyjemnosé¢! To jest cena jakg ptacimy za
poczucie bezpieczenstwa. Nasze NIE wobec doswiadczania gteboko tkwigcych emocji powoduje
problemy w sferze zwigzkow intymnych, w pracy, przyjazni, etc.
Wptywa na zdolno$¢ odczuwania i spetnienia w zyciu.

Warsztat ten odkryje nasze NIE.

Odkrywajac NIE odstonimy

réwniez nasze TAK. '
Nawigzemy kontakt ze swojg DOLACZ DO NAS!
spontanicznoscia i przyjemnoscia,

ktora jest dla nas naturalna.

Elzbieta Szczygielska Carl LCSW. pedagog | psychoterapeuta z
praktyka prywatng w Nowym Jorku, pracuje z osobami indywidualnymi,
matzenstwami i grupami od 1988 roku. Obecnie pracuje tez jako
superwizor i nauczyciel w Instytucie Core Energetics w Nowym Jorku.
Oprocz tego wyktada goscinnie w Holandii, Meksyku. i Anglii. Wraz z
mezem prowadzi seminaria dla matzenstw i terapie matzenskg w
ramach modelu "Wyjgtkowe Matzenstwo" — www.lizcarltheraphy.com

19 kwiecien (piatek) 18:30 do 22:00 i 20 kwiecien (sobota)10:00 do 18:00
PRYWATNA PRACOWNIA W SOUTH KENSINGTON

Koszt 95 Funtow od osoby




