
EL BIETA SZCZYGIELSKA CARL LCSW. 
zaprasza na warsztat, który mo e zmieni  twoje ycie; poprzez zastosowanie nowatorskich technik pracy z cia em 

b dziesz w stanie odblokowa  drzemi cy g boko potencja , który pozwoli ci y  pe ni  ycia 

 INFORMACJE I REJESTRACJA:  DOROTA MAGLO  tel.  07961870731 
(Ograniczona liczba miejsc)

Kiedy: 12 Pa dziernika od godziny 7 do 9 wieczorem

Gdzie: Manhattan, 115 East 23 Street, 12 floor – New York  Core Center 
pomi dzy Park Ave i Lexington Ave ( atwy dojazd, subway 6 albo N,R do 23 St. albo 10 minutowy spacer z Union Square) 

Informacje i rejestracja - ALA KONOPKO-ULANECKI 

El bieta Szczygielska Carl LCSW. pedagog I psychoterapeuta z 
praktyk  prywatn  w Nowym Jorku, pracuje z osobami indywidualnymi, 
ma e stwami i grupami od 1988 roku. Obecnie pracuje te  jako 
superwizor i nauczyciel w Instytucie Core Energetics w Nowym Jorku. 
Oprócz tego wyk ada go cinnie w Holandii, Meksyku. i Anglii. Wraz z 
m em prowadzi  seminaria dla ma e stw i terapi  ma e sk  w 
ramach modelu "Wyj tkowe Ma e stwo" – www.lizcarltheraphy.com 
   

 19 kwiecie  (pi tek) 18:30 do 22:00 i 20 kwiecie  (sobota)10:00 do 18:00 
PRYWATNA PRACOWNIA W SOUTH KENSINGTON 

Koszt 95 Funtów od osoby 

YJ PE NI  YCIA 
Powiedz TAK PRZYJEMNO CI 

Dlaczego tak si  dzieje? Wszyscy mamy za sob  przesz o , która wp ywa na nas ka dego dnia, 
cho  cz sto nie zdajemy sobie z tego sprawy. Rodzimy si  spontaniczni i wolni – i w po niejszym 
yciu pragniemy to wydoby ! Jako dzieci byli my ograniczani, albo czuli my si  odrzuceni przez 

rodziców czy otoczenie. S  to traumatyczne do wiadczenia, uczymy si  wi c broni  przed bólem i 
smutkiem zarówno na poziomie emocjonalnym, jak i fizycznym. U ywamy „maski” by ukry  g eboko 
tkwi ce emocje. Taka "maska" skutecznie blokuje najg bsze emocje oraz poczucie bezradno                                               i ic
s abo ci, ale chowamy pod ni  tak e spontaniczno  i przyjemno ! To jest cena jak  p acimy za 
poczucie bezpiecze stwa. Nasze NIE wobec do wiadczania g eboko tkwi                                              ejudowop ijcome hcyc
problemy w sferze zwi zków                                                            intymnych, w pracy, przyja ni, etc.  
Wp ywa na zdolno  odczuwania                                                 
                                                                                            

Wszyscy pragniemy przyjemno ci a jednak cz sto  powstrzymujemy i 
t umimy swój naturalny potencja  do jej odczuwania. 

DO CZ DO NAS!

Warsztat ten odkryje nasze NIE.  
Odkrywaj c NIE ods onimy 
równie  nasze TAK.                                                                                      
Nawi emy kontakt ze swoj   
spontaniczno ci  i przyjemno ci ,                                          
która jest dla nas naturalna. 


